
    SST
Sauveteur Secouriste du Travail

Formez-vous et
formez vos salariés 

    FORMATIONS SST ET MAC SST
AVEC  DIJON FORMATION

SAUVEZ DES VIES



Sauver des vies sur son lieu de
travail.

Apprendre à réagir en cas
d’accident du travail.

Acquérir une attestation de
formation qui valorise les
compétences en sauvetage et
secourisme du travail.

Qu’est ce que la
FORMATION 
SST ??

La formation SST peut se dérouler en inter ou en intra-entreprise : 

• Inter-entreprise : 
La formation a lieu au sein de Dijon Formation. 
• Intra-entreprise : 
La formation a lieu au sein de l’entreprise. 
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Rappel des objectifs : 

Réviser les gestes de premiers secours
(hémorragie, étouffement, arrêt
cardiaque, etc…)

Mettre à jour les connaissances sur les
évolutions des techniques de secourisme
et de la réglementation.

Rappeler les principes de prévention des
risques professionnels et le rôle du SST au
sein de l’entreprise.

Réaliser des mises en situation pratiques.

Qu’est ce que la
FORMATION
MAC SST ??
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Elle permet aux détenteurs de l’attestation de
formation SST de rester à jour et de renouveler
leur certification. Cette formation est également
proposée en inter ou intra entreprise.



Validité du certificat
24 mois 

aSST
SE FORMER, C’EST AGIR 

Durée de la
 Formation SST  

2 journées 

Formation MAC SST
1 journée 

Sur devis 

En fonction du nombre
de participants et du

lieu de formation

Qui est concerné ?
Tous les salariés et tous
les secteurs d’activité

PRENEZ CONTACT AVEC NOUS 

dijonformation.com
03 80 48 99 99

accueil@dijonformation.com

à Dijon Formation


